Працетерапія

Інна Таран
ЗАВДАННЯ 1

Закріпити теоретичні знання з пройденого матеріалу дисципліни "Соціальна реабілітація", що є базою для розроблення відновних програм з працетерапії: Принципи соціальної реабілітації. Показання та протипоказання при різних нозологічних групах. Реабілітаційні установи тощо. Експертиза непрацездатності. Поняття про інвалідність. Групи інвалідності. Працетерапія як невід’ємна складова соціальної реабілітації.
ЗАВДАННЯ 2

Відповісти на тестові запитання.
Проблема збереження здоров'я – це проблема:

1. охорони здоров'я;

2. природничих ресурсів;

3. фізичного розвитку нації;

4. всієї держави.
Стан здоров'я визначають чотири фундаментальні процеси:

1. відпочинок, праця, зовнішнє середовище;

2. відтворення здоров'я, формування, споживання, відновлення;

3. збереження, зміцнення, тренування, відновлення;

4. фізична, соціальна, психологічна, економічна гармонія.
Якими показниками оцінюється здоров'я популяції:

1. народжуваність, фізичний розвиток, середня тривалість життя, захворюваність, смертність;

2. ресурси природи, кліматична зона, соціальний та економічний статус;

3. здатність компенсувати патологічний процес;

4. психологічним та соціальним благополуччям, відсутністю хвороб та дефектів.
До якого відділення реабілітації відносять приміщення – кабінети юриста, соціолога, логопеда тощо:

1. відділення соціально-трудової реабілітації;

2. фізіотерапевтичне відділення;

3. відділення соціально-психологічної реабілітації;

4. діагностичне відділення.
До якого процесу, що визначає процес здоров'я, відносяться спосіб життя та стан навколишнього середовища:

1. споживання здоров'я;

2. відновлення здоров'я;

3. формування здоров'я;

4. відтворення здоров'я.
Що є головною умовою здоров'я:

1. харчування;

2. режим праці та відпочинку;

3. фізичний розвиток;

4. енергопотенціал.

Від чого залежать резерви здоров'я індивіда:

1. фізичних навантажень;

2. фізичного стану і способу життя;

3. генофонду;

4. стану навколишнього середовища.
Що являє собою "третій стан"?:

1. перехідний стан між здоров'ям і хворобою;

2. нервово-психічні перенавантаження;

3. перехідний стан між хворобою і відновленням здоров'я;

4. тренування всіх робочих систем.
Предмет валеологія це:

1. людини в цілому;

2. індивідуальне здоров'я людини, його механізми;

3. людина і природничі резерви;

4. енергопотенціал.
Спосіб життя – це:

1. здатність людини виконувати фізичну роботу;

2. соціальна категорія, яка включає якість, спосіб і стиль життя;

3. стійкість організму до негативного впливу патологічних факторів;

4. формування, збереження і зміцнення здоров'я особистості.
До яких основ реабілітації відноситься пояснення "здатність особистості до відчуття престижу і бажання відчути корисність і цінність своєї праці":

1. морально-етичні;

2. біологічні;

3. психологічні;

4. економічний.
Що відноситься до завдань реабілітації:

1. максимально можливе відновлення здоров'я;

2. повернення до повсякденного життя;

3. залучення до трудового процесу;

4. функціональне відновлення.
Види реабілітації:

1. медична, психологічна, соціальна;

2. медична, фізична, професійна;

3. соціальна, професійна, фізична;

4. медична, соціальна, професійна.
Провідними методами медичної реабілітації є:

1. відновна терапія і реконструктивна хірургія з наступним протезуванням;

2. відновна терапія, фізична терапія, ерготерапія;

3. відновна терапія: масаж, ЛФК, фізіотерапія, нетрадиційні засоби ребілітації;

4. відновна терапія.
До якого виду реабілітації відносяться наступні завдання: мобілізація резервних сил організму, прискорення відновлення, тренування і загартування організму:

1. медичної;

2. соціальної;

3. фізичної;

4. психологічної.
До якого виду реабілітації відноситься психологічна реабілітація:

1. соціальної;

2. психологічної;

3. медичної;

4. професійної.
Який аспект у психологічній реабілітації займає важливе місце:

1. психологічний;

2. педагогічний;

3. соціальний;

4. фізичний.
Соціально реабілітація – це державно-суспільні дії, спрямовані на:

1. правовий захист;

2. перенавчання, працевлаштування;

3. матеріальний захист;

4. медичну допомогу.
Яка основна мета професійної реабілітації:

1. підготовка хворого до протезування;

2. підготовка хворого до праці;

3. підготовка хворого режиму праці і відпочинку;

4. підготовка хворого соціуму.

Від чого залежить реалізація професійної реабілітації:

1. функціонального стану хворого, генотипу;

2. рецидиву захворювання, перебігу захворювання;

3. кваліфікації, бажання хворого;

4. фізичної підготовленості, протікання патологічного процесу.
З чого складається система реабілітації:

1. об'єкта реабілітації, реабілітаційних програм, захворювання;

2. індивіда, медичних установ, реабілітаційних центрів;

        3. органів які координують, установи реабілітації, реабілітаційних програм,  об'єкта;
4. медичних, соціальних, професійних служб.
Основні виконавці реабілітаційних програм:

1. реабілітаційно-лікувальні, реабілітаційно-оздоровчі, реабілітаційно-протезні установи;

2. медичні, соціальні, психологічні служби;

3. органи які координують реабілітаційні програми;

4. медико-соціальні експертні комісії.
1. Етапи реабілітації:

2. стаціонарний, напівполіклінічний, поліклінічний;

3. лікарняний, післялікарняний;

4. щадний, щадно-тренувальний, тренувальний;

5. лікарняний, санаторний.
За видом надання лікувальної допомоги виділяють такі реабілітаційно-лікувальні установи:

1. філії, пункти;

2. спеціалізовані, поліпрофільні;

3. медичні, соціальні, професійні;

4. реабілітаційні, санаторні.

До якого відділення структур центрів відносяться приміщення – кімнати побутової реабілітації, трудові майстерні:

1. діагностичне;

2. соціально-психологічне;

3. соціально-трудове;

4. лікувальної фізкультури.

ЗАВДАННЯ 3 

В робочому зошиті законспектувати конспекти за наступними темами: 

1. Працетерапія як активний метод відновлення порушених функцій та працездатності хворих за допомогою трудових рухів. 

2. Значення різних видів роботи в працетерапії хворих. 
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